Notatki z Warsztatéw: Jak realizowa¢ codzienne zadania szybciej, lepiej i
doktadniej

Dziekujemy za udziat w warsztatach! Ponizej znajdziesz kluczowe koncepcije i liste narzedzi,
ktore omawialismy.

1. Fundamenty: Jak dziata Al?

e LLM (Duzy Model Jezykowy): To nie jest "myslgca" istota. To zaawansowany silnik
statystyczny, ktéry przewiduje nastepny, najbardziej prawdopodobny token (fragment
stowa) w sekwencji.

e Embeddingi: Sposdb, w jaki Al "rozumie" znaczenie. Kazde stowo lub pojecie jest
zamieniane na zestaw liczb (wektor), ktory reprezentuje je w przestrzeni
matematycznej. Stowa o podobnym znaczeniu znajdujg sie "blisko siebie".

e Aplikacje Al: To najczesciej gotowa "naktadka" na LLM, ktéra zawiera juz doskonaty,
ukryty prompt oraz dodatkowe narzedzia (np. do generowania PDF, przeszukiwania
internetu).

2. Klucz do dobrych wynikéw: Promptowanie

Dobry prompt to podstawa. Im wiecej dasz kontekstu, tym lepszy (bardziej zawezony) wynik
otrzymasz.

Kluczowe skfadniki dobrego promptu:

Rola: "Jeste$ ekspertem marketingu..."

Kontekst: Wszelkie tto niezbedne do wykonania zadania.
Cel: Co doktadnie ma by¢ zrobione?

Format: "Odpowiedz w formie tabeli...", "Napisz email..."
Styl i Ton: Np. formalny, zartobliwy.

Wybrane techniki zaawansowane:
Promptowanie kontekstowe (Contextual Prompting)
e Polega na podaniu petnego kontekstu: celu, odbiorcy, stylu, roli i ograniczen.
Nadanie roli (Role Prompting)

e Model ma "wcieli¢ sie" w konkretng postac lub specjaliste (np. "Jestes ekspertem ds.
marketingu..."). Pomaga to dobra¢ ton i poziom wiedzy.

Promptowanie krok po kroku (Chain-of-Thought)

e Prosba do modelu, aby rozumowat etapami i ttumaczyt kazdy krok, zamiast od razu
podawac wynik. Poprawia to doktadno$¢ przy ztozonych zadaniach.

Prompt chaining (Lancuchowe promptowanie)



e Rozbicie jednego skomplikowanego zadania na kilka logicznych krokow (fancuchow).
Kazdy nowy prompt bazuje na wyniku poprzedniego.

Few-Shot Prompting (z przykiadami)

e Pokazanie modelowi kilku przyktadéw poprawnych odpowiedzi (np.
Pytanie-Odpowiedz) przed zadaniem wtasciwego pytania . Swietne do uczenia Al
stylu lub formatu.

Zero-Shot Prompting

e Przeciwienstwo Few-Shot. Nie dajesz zadnych przyktadéw, tylko dokfadne polecenie.
Dziata tylko w prostych, jednoznacznych przypadkach opartych na wiedzy ogdine;.

Meta Prompting (Instrukcje metapoziomu)

e Prosba do modelu, aby sam ustalit najlepszy sposéb wykonania Twojego zadania.
Idealne przy ztozonych projektach (np. "Zaprojektuj najlepszy sposéb
przedstawienia...").

Refleksja i poprawa (Self-Refinement)

e Prosba do modelu, aby ocenit wiasng poprzednig odpowiedz i jg ulepszyt. Skuteczne
przy tekstach kreatywnych.

Promptowanie iteracyjne (lterative Prompting)

e Budowanie wyniku etapami — zadajesz pytanie, potem rozwijasz, doprecyzowujesz.
Idealne do wspdttworzenia diugich tekstow lub prezentacii.

Styl Prompting (Kontrola tonu i stylu)
e Precyzyjne ustalenie stylu, tonu, dtugosci, formatu i odbiorcy tekstu.
Promptowanie porownawcze (Contrastive Prompting)

e Poproszenie modelu o porownanie dwoch podejse, pojec lub przyktadow (np.
"Porownaj romantyzm i pozytywizm...").

3. Przeglad Narzedzi

e NotebookLM: "Chatbot na Twoich dokumentach". Pozwala wgra¢ wtasne zrodta
(PDF, Google Docs) i zadawaé pytania tylko w ich kontekscie. Swietne do nauki,
analizy umoéw i tworzenia podsumowan.

e Prezi Al / Voxdeck.ai: Narzedzia do btyskawicznego generowania catych prezentaciji
na podstawie jednego zdania lub promptu.

e Gemini Deep Research: Zaawansowane narzedzie do researchu. Tworzy plan
dziatania, przeszukuje internet, analizuje zrédta i generuje obszerny raport na zadany
temat.



e Canvas: Narzedzie do tworzenia interaktywnych infografik lub prostych stron
internetowych (SPA) na podstawie promptu lub wynikéw z Deep Research.

e Gemy (Gemini): Twoje wtasne, spersonalizowane wersje chatbota. Mozesz stworzyé
Gema z konkretng instrukcjg (np. "Jestes moim surowym redaktorem, ktory poprawia
btedy gramatyczne"), aby nie musie¢ powtarza¢ promptu za kazdym razem.

e Imagen (Obrazy) / Veo (Wideo): Narzedzia do generowania grafiki i filmow z tekstu.

4. Kluczowe Zasady Bezpieczenstwa i Efektywnosci

1. Zasada #1: PRYWATNOSC DANYCH. Traktuj wszystko, co wpisujesz do
publicznego chatbota, jako informacje publiczng. NIGDY nie przesytaj danych
wrazliwych, prywatnych, tajemnic firmowych, haset ani wtasnosci intelektualne;.

2. Zasada #2: WERYFIKACJA. Modele Al halucynuja (zmyslajg informacje, ktére
brzmig wiarygodnie). Zawsze weryfikuj kluczowe fakty, daty i zrédta. To Ty
odpowiadasz za koncowy materiat.

3. Zasada #3: EFEKTYWNOSC. Al nie zastgpi Twojej pracy, ale zastgpig Cie ludzie,
ktérzy potrafig efektywnie korzystaé z Al. Uzywaj Al do zadan powtarzalnych,
prostych lub jako asystenta do "burzy moézgéw".
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